
小さな赤ちゃんの肌着の作り方（手縫い版）

①袖口を縫います
布を裏返し、袖口を1回～2回折り、布
が動かないように待ち針で止めます
（写真2）
袖口4ヵ所を縫います（写真3） ②生地を待ち針で止めます

生地が動かないように生地の（表）
同士を合わせ（①～④の4か所程）
待ち針で止めます（写真4）

③肩、脇を縫います
(型紙でつけた)線に沿って並縫い
をします（青糸 写真5、6）

布を裁断する際は、
型を取ったところより
0.7～1.0㎝あけて裁断
してください(写真1）

用意するもの
・生地（胸側2枚、背中側1枚）
・型紙
・糸（色は何色でも構いません）
・針 ・待ち針 ・（ハサミ）
※入院されている場合、ハサミの使用は助
産師などのスタッフに相談してから使用し
てください。
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④生地を裏返します
柄が見えるようにします
（写真7）

⑤裾(すそ)を縫います
裾を1回ないし2回折りにし、布が動か
ないように待ち針を付けます（写真8）
並縫いもしくはまつり縫いをします
写真9）

⑥前立て、衿(えり)回りを縫います
前立て、衿回りに待ち針をつけます。
（写真10）
前立てから並縫いもしくはまつり縫いを
します。（写真11）

⑦ひもを付けます
ひもはそのまま付けてもいいですが、ループ状
にすると縫いやすくなります（写真12）

⑧ひもを結び完成です
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